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＜実施機関＞一般財団法人健康医学協会

平成２７年１２月１日より、労働安全衛生法の一部を改正する法律において、ストレスチェックの実施が
義務付けられました。
ストレスチェックの実施が義務とされるのは、常時就労する従業員数５０人以上の事業場とされており、
従業員数５０人未満の事業場については、当分の間ストレスチェックの実施が努力義務とされています。

一般財団法人健康医学協会では中央労働災害防止協会のヘルスアドバイスサービスを使用し、
ストレスチェックを行っています。

◇チェックシート
アンケート形式のチェックシートです。
最近の心の状態、仕事の状況についてご自身で回答いただきます。
[メンタルヘルス版５８項目］

◇個人リポート
チェックシートをもとに現在の心の状態を解析。
現状への気づきを促すとともに、セルフケアに役立つアドバイスを提供します。
（個人リポート裏面に事業場オリジナルデータの印刷が可能です。）

◇グループ集計リポート（オプション）
個人の回答に基づき、事業場全体・部課別・年代別など、ご指定のグループごとに集計して評価します。
継続的にご利用いただくと前回・前々回との比較もでき、事業場のメンタルヘルス対策・健康づくり活動を
評価する際に有効な指標となります。（５０人未満の事業場の料金には含まれていません。）

◇面談用リポート（オプション）
回答者と面談をする際などに、スタッフが資料として持つことを想定したリポートです。本リポートは、
全回答とその結果のレーダーチャートを、回答者ごとにまとめたものです。媒体は紙です。
（５０人未満の事業場の料金には含まれていません。）

◇要配慮者リスト
「評価の結果、ストレスレベルが高いと思われる人」をリストにいたします。回答結果から、「心理的なストレス
状態にあると疑われる」、「身体的に不調がある」、「仕事上のストレスとなる原因が多い」の３つの判断基準
のいずれかに該当する方を抽出いたします。面談が必要な方の選定資料としても活用できます。媒体は
紙です。

◇回答データ出力
チェックシートを返送いただいた全員の回答を、データとしてご提供いたします。媒体はＣＤです。
（回答者のデータは、５年間保存の為必要になります。）

(消費税10%税込み)

５０人以上の事業場 ストレスチェック715円×人数分、面談用リポート87円×人数分
上記に＋要配慮者リスト・回答データ出力　13,750円

グループ集計 ・回答結果の集団集計　2,695円
・心身の反応と仕事の状況の評価（ストレスプロフィール評価）　2,695円
・健康リスクの評価（仕事のストレス判定図）　2,695円

５０人未満の事業場 チェックシート＋個人リポート＋要配慮者リスト＋回答データ出力53,845円
※チェックシートを発行いたしましたら、ご料金が発生いたします。

お申込書に必要事項を記入の上、下記お申込先までＦＡＸをして下さい。その後名簿にパスワードをつけて
ＣＤ－ＲＯＭをご郵送ください。　※名簿用雛形があります。

　　　お申込先

一般財団法人健康医学協会　事務局　東商係
住所　〒102-0094　東京都千代田区紀尾井町４－１
　　　　　　　　　　　　　ホテルニューオータニガーデンタワー２Ｆ
ＦＡＸ ： ０３－６２６１－３５１６ ＴＥＬ：０３－３２３９－００１５


