
一般健診 

【定期健康診断】  【雇入れ時健診】 

1．内科診察 問診・聴診 

2．身体検査 身長・体重・標準体重・BMI  

3．眼科検査 視力検査（遠方 5m） 

4．聴力検査 1,000Hz(30dB)・4,000Hz(40dB、雇入れ時は 30dB) 

5．尿検査 尿糖・尿蛋白・尿潜血 

6．血圧測定 安静時座位 

7．エックス線検査 胸部直接撮影 

8．腹囲 腹囲測定 

9．貧血検査 赤血球数・血色素量・ヘマトクリット 

10．肝機能検査 GOT(AST)・GPT（ALT）・γ-GTP 

11．血中脂質検査 HDL コレステロール・LDL コレステロール・中性脂肪 

12．血糖検査 空腹時血糖 

13．心電図検査 安静時標準 12 誘導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


