
 

東京商工会議所 研修センター 

オンライン講座 受講の手引き 

ご受講までの流れ 

 

 Zoom を初めて使用される方へ  

 

■オンライン受講の案内 

 https://www.tokyo-cci.or.jp/kenshu/online/ 

 

動画視聴 ： 「Zoomの操作方法」 「Zoom を使ったオンライン研修の活用方法」をご覧ください 

 Zoomを初めて使用される方で、動画を視聴後もご不安な方は、研修センターまでご一報ください。 

 

 事前にご準備ください  

⚫ 事前に各自の端末から下記 URLにアクセスし、Zoomアプリをダウンロードしてください。 

（https://zoom.us/download） 

⚫ Zoomアプリを使用する際には、必ず事前にバージョンを確認し、最新版の状態で使用するようにご留意ください。 

⚫ パソコンの Zoom アプリ以外（仮想デスクトップやブラウザ、スマートフォン等）での参加は、一部機能が使用できない場合

がありますので、ご留意ください。 

⚫ パソコン、ウェブカメラ（カメラ付 PC）、イヤホン等、必要機器をご準備ください。 

⚫ データ通信料等については、受講者様ご自身で負担をお願いします。有線 LANまたは Wi-Fi接続を推奨します。 

（パソコンおよび通信の環境によっては、受講中の動作が遅くなる場合がございます。） 

⚫ 事前に Zoomウェブサイトで視聴可能であることをご確認のうえ、ご参加をお願いします。詳細は以下 Zoomウェブサイト

をご覧ください（https://zoom.us/）。当日の接続トラブルには対応しかねます。  

https://zoom.us/download
https://zoom.us/
https://www.tokyo-cci.or.jp/kenshu/online/


 

 注意事項  

⚫ パソコン（Zoomアプリ）を活用したオンラインでの開催となります。 

⚫ 集団受講（１つの端末で複数名受講）はご遠慮ください。 

⚫ 講座開始後の入室は、不正アクセス防止のためにご遠慮ください。入室確認にお時間をいただく場合がございます。 

⚫ 講師とのコミュニケーションや円滑な講座運営のため、受講者様のビデオ（カメラ）をオンにし、必ず顔を映した状態で受

講をお願いいたします。お顔が確認できない場合、退出していただきます。また、ビデオ（カメラ）をオンにすると、ほかの

受講者様にも表示されます。 

⚫ Zoom内でグループセッションや質疑等を行う場合がございます。講座開始時はミュート（消音）に設定いただきますが、講

座中に講師または事務局より、ミュートの解除をお願いすることがございます。 

⚫ Zoom内での質問の受付を、Zoom機能「チャット」にて行う場合がございます。 

 

免責事項 

⚫ 本講座のコンテンツに関する著作権は、講演者、当所、その他の著作権者（以下総称して「著作権者」といいます。）

に帰属します。 

⚫ 本講座のコンテンツの複製、上映、公衆送信、展示、頒布、譲渡、貸与、翻案、翻訳、二次的利用等は、目的の如

何を問わず、禁止させていただきます。これらの行為を、著作権者の許諾を得ずに行うことは法律で禁止されてい

ます。  

※動画（全部または一部）の録音・録画・撮影（スクリーンショット含む）及び、ダウンロードや web 上へのアップロー

ド、受講用 URLの無断転載、資料等の無断転用もこれに該当しますのでお控えください。 

⚫ 受講者様の PC・インターネット環境等が、視聴環境を満たしているか、ご確認ください。視聴環境によって、本講座

のコンテンツを正常に視聴できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。受講環境による視聴の制限は、

当所の責任の範囲外となります。 

⚫ 迷惑行為等により、講座の運営上支障をきたすと当所が判断した場合には、強制的に退出していただくことがあり

ます。また、その場合、返金等には一切応じられませんので、ご了承ください。 

⚫ 本免責事項及び本講座に関するサービス（以下「本サービス」といいます。）の提供についての法律関係及び派生

する権利義務については、日本の法律を準拠法とし、同法に従って解釈されるものとします。 

⚫ 本サービスの提供についての法律関係及び派生する権利義務に関し、万一当事者間に裁判上の紛争が生じた場

合は、東京地方裁判所を第一審の専属的合意管轄裁判所とします。 

⚫ 本講座での提供情報に関連して、受講者様等が不利益等を被る事態が生じたとしても、当所、本講座を主催する機

関及び講演者は一切の責任を負いませんので、ご了承ください。 

⚫ 当所は、相当と判断する場合には、本サービスの提供を予告なく打ち切ることがあります。 

 

 

 

 

以上 

（2024.3 月現在） 


