
東京商工会議所の

新入社員
ビジネス基礎講座
オンラインでも通学でも、
自社に合わせてお選びください

P.14

詳細は次のページから

社会人に求められるビジネス基礎を学ぶ
新入社員ビジネス基礎講座A1 新入社員ビジネス基礎講座A2 新入社員ビジネス基礎講座A3

日コース2

各回とも10：00～16：30

会員１名　 円48,400

少人数•実践中心通学通学 通学

各回とも10：00～16：30

会員１名　 円39,600

日程 ’214／ 6（火）5（月）～
9（金）8（木）～
14（水）13（火）～

日コース2

各回とも10：00～16：30

会員１名　 円19,800

詳しくはP.4をご覧ください 詳しくはP.4をご覧ください 詳しくはP.4をご覧ください

日程

日コース1
／日程 ’214

13（火）12（月）～

’215／ 14（金）13（木）～

6（火）5（月）～
8（木）7（水）～

16（金）15（木）～

一般１名 39,600円 一般１名 79,200円 一般１名 96,800円 
（税込、資料・昼食代含む） （税込、資料・昼食代含む） （税込、資料・昼食代含む）

新入社員ビジネス基礎講座A1O

日コース1

各回とも10：00～16：30

会員１名　 円19,800

オンライン開催

詳しくはP.4をご覧ください

／日程 ’213 26（金）
／’214 9（金）

一般１名 39,600円 
（税込、資料代含む）

P.14 P.5

P.5

テーマ・目的別に学ぶ

新入社員のための 通学 通学 オンライン

ワード＆エクセル
実践演習講座2016

新入社員のための

「報・連・相」
徹底訓練講座

新入社員のための

コンプライアンス
講座

新入社員のための

電話応対
徹底訓練講座

新入社員のための

「仕事の段取り力」
養成講座

ロジカルシンキング
新入社員のための

講座

C9

C14

C11O

P.5

C21O

P.5

P.5P.5 P.5

C7O
半日開催講座

1日または2日開催講座
PG

NEW

通学 オンラインオンライン

2021年度2021年度2021年度2021年度

5（月）
’214／ 2（金）

7（水）初めて
受講する方も安心！

ができます講座の見学
最大１時間に限り、研修の様子を

無料でご見学いただくことができます。
初めて利用される方、

他の講座は受講した（派遣した）ことが
あるけれど、新たに気になる講座がある方は、
ご希望の講座名・日時をご連絡ください。
（オンライン講座の見学も承ります）
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東商の研修の特徴

多彩なプログラム

第一線で活躍する講師陣

1
2

業務の目的や課題に合わせて必要な知識やスキルを習得することができます。
会場に通う「通学講座」に加えて、
場所にとらわれず受講できる「オンライン講座」を多数展開しています。
企業の経営支援や政策活動を行う東商ならではの視点で、
中小企業の課題解決に資する講座を多数ご用意しております。

大手企業や官公庁、経済団体など第一線で
活躍する経験豊富な講師陣が勢ぞろい
しています。

会員は受講料
最
大５０％
OFF

満足度
94.5％
＊2019年度実績

多様な業種・職種からの刺激
多様な業種・職種が集う東商の研修講座では、グループ演習や
ディスカッションを通じて同世代の参加者から新たな刺激や気付きが得られます。3
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日　程イベント№

新入社員ビジネス基礎講座〔2日コース〕
2日通学新入社員 № A2

ねらい

新入社員ビジネス基礎講座〔1日コース〕
1日通学新入社員 № A1

会　場

102504

102508
4／ 5（月）～ 6（火）’21 アイビーホール

①
②

4／ 13（火）～ 14（水）’21102506 アイビーホール④

4／ 8（木）～ 9（金）’21102505 アイビーホール③

・学生から社会人への意識の切り替えを行います。
・２日間かけて丁寧に、ビジネスマナーや仕事の進め方
の基本、社会人として必須の基礎知識を学びます。

・多くの新入社員が特に苦手意識を持つ、社内での報
告・連絡・相談や電話応対についてもトレーニング
演習を多く取り入れ、徹底的に訓練します。

受講料

対　象 2021年度の新入社員　90名
会員１名　 　　　

時　間 各回とも10：00～ 16：30
講　師 ノビテク 講師　石川 陽子 氏　ほか

昼食付き

ねらい
・グループ討議や意見発表、ロールプレイングを活用す
る参加型研修プログラムにより、敬語やビジネス用語、
電話応対、他社訪問のマナーなど、ビジネス基礎知識の
ポイントを絞り込み、短期間で集中的に学びます。
・企業人としての自覚を身に付け、1 日も早い即戦力化
を促します。

受講料

対　象 2021年度の新入社員
会員１名　 円・一般１名 円

会　場

昼食付き時　間 各回とも10：00～ 16：30
講　師 マネジメントサポート　代表取締役　古谷 治子 氏　ほか

72名

日　程イベント№

アイビーホール4／ 2（金）’21①102497

アクセス渋谷フォーラム4／ 2（金）’21②102498

アイビーホール4／ 5（月）’21③102499

アイビーホール4／ 7（水）’21④102500

オンライン
（Zoomライブ配信）3／26（金）’21①102501

オンライン
（Zoomライブ配信）4／ 9（金）’21②102502

新入社員ビジネス基礎講座〔1日コース〕
1日新入社員 № A1O

ねらい
・コロナ禍においても求められる、言葉遣いや電話応対
などのビジネス基礎知識を、オンラインで無理なく学
びます。
・企業人としての自覚を身に付け、1 日も早い即戦力化
を促します。

受講料

対　象 2021年度の新入社員
会員１名　 円・一般１名

会　場

時　間 各回とも10：00～ 16：30
講　師 マネジメントサポート　代表取締役　古谷 治子 氏　ほか

日　程イベント№

日　程イベント№

新入社員ビジネス基礎講座〔少人数•実践中心／2日コース〕
2日通学新入社員 № A3

ねらい会　場

4／ 5（月）～ 6（火）’21102467 アクセス渋谷フォーラム①

4／15（木）～16（金）’21102470 アクセス渋谷フォーラム④

4／ 7（水）～ 8（木）’21102468 アクセス渋谷フォーラム②

4／12（月）～13（火）’21102469 アクセス渋谷フォーラム③

5／13（木）～14（金）’21102471 アクセス渋谷フォーラム⑤

・講師・アシスタントの２名で指導。挨拶や敬語、電
話応対、オンライン業務の際の対応など重要なポイ
ントの習得に向け、個別にきめ細かく指導します。
・ニューノーマル時代のビジネスマナー、メンタルタ
フネスや社会人基礎力、キャリアにつながるセルフ
マネジメントにも触れ、社会人としての考え方を身
に付けます。

受講料

対　象 2021年度の新入社員　42名

会員１名　 円・一般１名

昼食付き時　間 各回とも10：00～ 16：30
講　師 シックス・スターズコンサルティング　コンサルタント　柄澤 百代 氏　ほか

①②42名×2クラス、③④⑤42名×1クラス

19,800

19,800

39,600

円39,600

円・一般１名39,600 円79,200

48,400 円96,800

オンライン

40名

※受講料には、消費税（10％）、資料代、通学講座で　　　　　 マークのある講座は、昼食代が含まれております。
　会場については東京商工会議所ホームページまたは受講票でご確認ください。
※オンライン講座の申し込みの流れはP6、通学講座の申込の流れはP11、キャンセル規定については裏表紙をご覧ください。
キャンセルをされる場合には必ず研修センターまでご連絡ください。

昼食付き
4



新入社員のためのワード＆エクセル実践演習講座2016
2日通学新入社員 № PG

・一人一台パソコンを使用し、ワークを用いた演習を通じてパソコ
ン操作を身に付ける実践形式の講座です。

・２日間で、学生時代に学んだパソコンの機能と操作方法を整理す
るとともに、具体的なビジネスシーンを想定した問題を読み解
くことで、業務で必要となる文書やデータ作成におけるワードと
エクセルの基本機能を正しく理解し、操作方法を身に付けます。

・ビジネ
き取り
ます。

・場面に
ルプレ
修なら

・伝言メ
の立場
ます。

・ロジカルシンキングは、論理を積み重ねていくことで考えを整理
する思考法です。こうした論理的な思考を鍛えることで、ビジネ
スに直結するさまざまな企画提案や問題解決をスムーズに進め
ることができます。本セミナーでは、物事を論理的に深く掘り下
げ、突き詰めていく思考を鍛えることで、新入社員として必要な
「考え抜く力」を養います。

時　間 各回とも10：00～ 16：30
　　　

講　師

ねらい

東京テクニカルカレッジ テラハウスICA　伊藤 浩次 氏　ほか

対　象 2021年度の新入社員　20名

102474

102475

102476

102477

102478

4／ 8（木）～ 9（金）’21①

4／12（月）～13（火）’21②

4／15（木）～16（金）’21③

4／20（火）～21（水）’21④

4／22（木）～23（金）’21⑤

イベント№ 日　程 受講料

会員１名　29,700円
一般１名　59,400円

新入社員のための「仕事の段取り力」養成講座
1日通学新入社員 № C14

時　間 各回とも10：00～ 16：30
　　　

講　師

ねらい

対　象 2021年度の新入社員　40名
昼食付き

102492

102493

102494

イベント№ 日　程 受講料

会員１名　19,800円
一般１名　39,600円

①

②

③

・ 新入社員に求められる「仕事の段取り」の基本を学ぶことで、仕
事と職場への導入をスムーズにし、いち早く成果を出せる人材
への変革を促します。

・ 知識を学ぶだけでなく、体験型演習を通じて受講者自身の「で
きていること」と「できていないこと」を洗い出し、研修後の行
動改善につなげます。

マナビクス　代表　丹羽 將喜 氏

4／ 21（水）’21

5／ 19（水）’21

6／ 15（火）’21

新入社員のための電話応対徹底訓練講座
半日新入社員 № C7O

時　間 各回と
講　師

ねらい

対　象 2021

102490

102838

イベント№ 日　程 受講料

会員１名　11,000円
一般１名　22,000円

ユニゾ

①’214 ／ 19（月）
②

新入社員のための｢報・連・相｣徹底訓練講座
半日通学新入社員 № C9

時　間 各回とも13：00～ 16：30
　　　

講　師

ねらい

対　象 2021年度の新入社員　40名

102488

102489

102495

102496

イベント№ 日　程 受講料

会員１名　11,000円
一般１名　22,000円

・上司・同僚と連携をとりながら円滑に仕事を進める、そのため
に必要なスキルが「報告」、「連絡」、「相談」です。この「報・連・
相」に焦点を絞り、事例を設定した上でグループ演習も取り入れ
ながら理解を深めます。

・
。すま

し験体をかのるなうどとる怠、かのな要必故何が」相・連・報「 
また、「どのような『報・連・相』の意識を持てば、上司や

先輩から信頼されるようになるのか」などの秘訣もお教えします。

ワークセッション　代表取締役　鈴木 泰詩 氏

① 4／ 14（水）’21

② 4／ 15（木）’21

・社会人
何か、
守しな

・各ビジ
取り上
るため
びつけ

インプ

① 4’21

② 5’21

事例で学ぶ！新
新入社員 № C11O

時　間 各回と
講　師

ねらい

対　象 2021

イベント№

新入社員のためのロジカルシンキング講座
1日新入社員 № C21O

時　間 10：00～ 16：30
　　　

講　師

ねらい

対　象 2021年度の新入社員　24名

イベント№ 日　程 受講料

会員１名　19,800円
一般１名　39,600円

ブレイクビジョン　代表取締役　車塚 元章 氏　

102512 4／ 13（火）’21

オンライン オンラインNEW

日　程イベント№

新入社員ビジネス基礎講座〔2日コース〕
2日通学新入社員 № A2

ねらい

新入社員ビジネス基礎講座〔1日コース〕
1日通学新入社員 № A1

会　場

102504

102508
4／ 5（月）～ 6（火）’21 アイビーホール

①
②

4／ 13（火）～ 14（水）’21102506 アイビーホール④

4／ 8（木）～ 9（金）’21102505 アイビーホール③

・学生から社会人への意識の切り替えを行います。
・２日間かけて丁寧に、ビジネスマナーや仕事の進め方
の基本、社会人として必須の基礎知識を学びます。
・多くの新入社員が特に苦手意識を持つ、社内での報
告・連絡・相談や電話応対についてもトレーニング
演習を多く取り入れ、徹底的に訓練します。

受講料

対　象 2021年度の新入社員　90名
会員１名　

時　間 各回とも10：00～ 16：30
講　師 ノビテク 講師　石川 陽子 氏　ほか

昼食付き

ねらい
・グループ討議や意見発表、ロールプレイングを活用す
る参加型研修プログラムにより、敬語やビジネス用語、
電話応対、他社訪問のマナーなど、ビジネス基礎知識の
ポイントを絞り込み、短期間で集中的に学びます。
・企業人としての自覚を身に付け、1 日も早い即戦力化
を促します。

受講料

対　象 2021年度の新入社員
会員１名　 円・一般１名 円

会　場

昼食付き時　間 各回とも10：00～ 16：30
講　師 マネジメントサポート　代表取締役　古谷 治子 氏　ほか

72名

日　程イベント№

アイビーホール4／ 2（金）’21①102497

アクセス渋谷フォーラム4／ 2（金）’21②102498

アイビーホール4／ 5（月）’21③102499

アイビーホール4／ 7（水）’21④102500

オンライン
（Zoomライブ配信）3／26（金）’21①102501

オンライン
（Zoomライブ配信）4／ 9（金）’21②102502

新入社員ビジネス基礎講座〔1日コース〕
1日新入社員 № A1O

ねらい
・コロナ禍においても求められる、言葉遣いや電話応対
などのビジネス基礎知識を、オンラインで無理なく学
びます。
・企業人としての自覚を身に付け、1 日も早い即戦力化
を促します。

受講料

対　象 2021年度の新入社員
会員１名　 円・一般１名

会　場

時　間 各回とも10：00～ 16：30
講　師 マネジメントサポート　代表取締役　古谷 治子 氏　ほか

日　程イベント№

日　程イベント№

新入社員ビジネス基礎講座〔少人数•実践中心／2日コース〕
2日通学新入社員 № A3

ねらい会　場

4／ 5（月）～ 6（火）’21102467 アクセス渋谷フォーラム①

4／15（木）～16（金）’21102470 アクセス渋谷フォーラム④

4／ 7（水）～ 8（木）’21102468 アクセス渋谷フォーラム②

4／12（月）～13（火）’21102469 アクセス渋谷フォーラム③

5／13（木）～14（金）’21102471 アクセス渋谷フォーラム⑤

・講師・アシスタントの２名で指導。挨拶や敬語、電
話応対、オンライン業務の際の対応など重要なポイ
ントの習得に向け、個別にきめ細かく指導します。
・ニューノーマル時代のビジネスマナー、メンタルタ
フネスや社会人基礎力、キャリアにつながるセルフ
マネジメントにも触れ、社会人としての考え方を身
に付けます。

受講料

対　象 2021年度の新入社員　42名

会員１名　 円・一般１名

昼食付き時　間 各回とも10：00～ 16：30
講　師 シックス・スターズコンサルティング　コンサルタント　柄澤 百代 氏　ほか

①②42名×2クラス、③④⑤42名×1クラス

19,800

19,800

39,600

円39,600

円・一般１名39,600 円79,200

48,400 円96,800

オンライン

40名

ホームページ上段の「イベントを検索」に講座名もしくはイベントNo.を入力すると
講師略歴やカリキュラムをご覧になれます。 

'21 4/
スに
やす

応じ
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では
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　　　年度の新入社員　24名

ン　講

経験
なぜ
い怖
ネス
げ、
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られ

レッシ

／ 2

／1

入
半

も1
　年度の

日　程

4/22(木)27(火)
おける電話応対の重要性を理解し、「相手にとって聞
く、感じが良く、安心できる電話応対」について学び

た電話の受け方、取り次ぎ方、かけ方を練習し、ロー
通して「知っている」から「できる」へ、オンライン研
のメリットを活用し、スキルアップを図ります。
正確かつ簡潔に書く工夫を知り、メモ１枚でも「相手
え行動する」ことで仕事の質を高める大切さを学び

3：00～ 16：30
師　諸田 美佐 氏

のない新入社員に、そもそもコンプライアンスとは
守らなければならないのかを分かりやすく説明し、遵
さを実感させます。
シーンでのコンプライアンスについて、多数の事例を
その行動の何に問題があるか、なぜダメなのかを考え
わべだけの知識に留まらず今後の職場での行動にも結
ます。

ョン・ラーニング　講師　鈴木 瑞穂 氏

0（火）

8（火）

社員のためのコンプライアンス講座
日

0：00～ 13：00
　　新入社員　50名

受講料

会員１名　11,000円
一般１名　22,000円

オンライン

5

hoshi
取り消し線

hoshi
取り消し線




