
 
 
 

東京商工会議所 

“健康経営アドバイザー研修” 

”健康経営エキスパートアドバイザー研修”をリニューアル 
 

東京商工会議所（三村明夫会頭）は、健康経営の知識を体系的に学べる Eラーニング研修「健康経営アドバ

イザー研修」と、健康経営に取り組む中小企業への課題抽出・改善提案などの実践支援を担う専門人材を養成

する「健康経営エキスパートアドバイザー研修」をリニューアルします。 
  

具体的には、「健康経営アドバイザー」研修は、受講用テキストの内容を拡充（120ページ→約 250 ページ）

するほか、認定期間を1年間から2年間に延ばします。「健康経営エキスパートアドバイザー」研修について

は、知識確認テストを CBT 方式（テストセンターでのオンライン受験）とし、東京だけでなく全国各地での

受験が可能になります。また、共通事項として、従来は銀行振込のみであった決済方法をクレジットカードや

コンビニ決済に変更し、利便性が向上します。 

           ※「健康経営」は特定非営利法人健康経営研究会の登録商標です 

《主な改訂点》 

研修名 項目 現行 改訂後 

健康経営 
アドバイザー 

研修 

コンテンツ 

・健康経営の基礎的な知識を体系的に
学べる内容 
・充実したオリジナルテキスト（120 項） 
 

・健康経営の基礎的な知識を体系的に学べ、ワークエンゲイジ
メント等の最新項目を追加 
・エキスパートアドバイザーの内容を含むオリジナルテキスト 
（約 250 ページ） 

認定期間 １年間（毎年更新） ２年間（2年更新） 

費用 5,400 円（税込） ※振込扱いのみ 8,640円（税込）※クレジットカード、コンビニ決済 

健康経営 
エキスパート 
アドバイザー 

研修 
※知識確認 
テストについて 

形式 マークシート形式（四肢択一） CBT形式（Computer Based Test） 

日程 東商の指定日（1 日のみ） 指定の 10日間のうち自由選択 

会場 東商の指定会場（東京都内限定） 全国約 260 ヶ所のテストセンター（PC教室など） 

費用 5,400 円（税込） ※振込扱いのみ 7,560円（税込）※クレジットカード、コンビニ決済 

 

《健康経営エキスパートアドバイザー研修・第 2回募集について》 

◆受講資格（１）「健康経営アドバイザー」認定者 （今年度の受験対象は 2017 年度版または 2018 年度版の認定者） 

（２）「所定の有資格者（※１）」または「所定の実務経験者（※２）」 

※１中小企業診断士・社会保険労務士・医師・保健師・看護師・労働衛生コンサルタント・管理栄養士・健康運動指導士 

※２概ね１年以上健康経営関連の実務に関わっていること  
  
◆受講申込み（2019年度）  

期間：2019 年 5 月 15 日（水）～６月５日（水） ※定員：1,000 名程度（定員に達し次第締切） 

申込方法：当所ホームページ上の「健康経営倶楽部」より申込み（https://www.tokyo-cci.or.jp/kenkokeiei-club/） 

◆知識確認テスト ※申込み時に下記日程の中から選択 

日時： 2019 年 7 月 19 日（金）～ 7 月 28 日（日） 

◆ワークショップ ※知識確認テスト合格者のみ参加。ワークショップ申込時に下記日程から 1 日選択。 

（東京会場）日程：2019 年 9 月 6 日（金）、9 月 7 日（土）、9 月 13 日（金）、９月 14 日（土） 

（大阪会場）日程：2019 年 9 月 8 日（日） 

◆受講料（税込） 知識確認テスト／7,560 円、 ワークショップ／21,600 円 

◆更新期間 認定日より 2 年間 （更新には所定の要件があります。） 

 

《健康経営アドバイザー研修・2019 年度版の募集開始時期について》 

2019 年 7 月 17 日（水）より当所ホームページ上の「健康経営倶楽部」にて募集開始予定 

 

【問い合せ先】東京商工会議所 サービス・交流部  会員交流センター TEL：03-3283-7670 


