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女性

　
下
記
の
順
位
は
、
平
成
25
年
の
東
京

23
区
に
お
け
る
墨
田
区
の
が
ん
死
亡
率

の
順
位
で
す
。

　
こ
の
数
字
に
衝
撃
を
受
け
、
「
墨
田

区
か
ら
ひ
と
り
で
も
が
ん
の
死
亡
者
を

減
ら
し
た
い
。」
「
区
内
の
町
工
場
や

商
店
か
ら
こ
れ
以
上
、
経
営
者
や
従
業

員
の
が
ん
が
原
因
で
、
廃
業
・
休
業
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し

た
い
。」
と
い
う
強
い
思
い
で
、
わ
た

し
た
ち
は
本
冊
子
を
作
り
ま
し
た
。

　「
仕
事
が
忙
し
く
て
、
ど
う
し
て
も

健
康
は
後
回
し
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す

よ
」
と
い
う
職
人
さ
ん
も
、
「
自
分
の

健
康
の
こ
と
を
職
場
で
は
話
題
に
し
づ

ら
い
」
と
い
う
経
営
者
も
、
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
く
だ
さ
い
。
働
く
人
の
元
気
は

ま
ち
の
元
気
。
「
す
み
だ
の
中
小
企
業

は
健
康
度
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！
」
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

東
京
商
工
会
議
所
墨
田
支
部

死亡率

墨
田
区
の
が
ん
死
亡
率
を

減
ら
し
た
い
！

全てのがん 位

位

位

子宮けいがん 2
大腸がん 2

「東京都内の全がん75歳未満
　年齢調整死亡率」
（平成25年）より

東京23区の中で
がん死亡率が高い
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出典：国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター

福田 洋先生
順天堂大学医学部総合診療科　准教授 医学博
士。予防医学、産業保健、総合診療が専門。
働き盛り世代の生活習慣病予防、臨床、研究
を行い、「ヘルスリテラシー」の向上につい
て啓蒙活動を行う。
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知
ら
な
い
と
損
を
す
る

が
ん
と
お
金
の
話

働
き
盛
り
に

が
ん
急
増

がんの動向 「がん検診＋早期治療」VS「進行がん治療」
　費用比較（大腸がんの場合）

大
腸
が
ん

　
が
ん
の
治
療
に
は
い
く
ら
か
か
る
か

ご
存
知
で
す
か
。
た
と
え
ば
大
腸
が
ん

の
場
合
、
発
見
が
遅
れ
て
手
術
が
必
要

と
な
れ
ば
、
手
術
に
か
か
る
費
用
が
30

〜
40
万
円
。
手
術
後
の
化
学
療
法
は
通

常
6
か
月
程
度×

毎
月
5
〜
10
万
円
程

度
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
転

移
・
再
発
と
な
れ
ば
治
療
も
長
び
き
ま

す
。
稼
ぎ
頭
が
、
長
期
間
に
渡
っ
て
治

療
に
専
念
す
る
必
要
に
迫
ら
れ
れ
ば
、

収
入
減
が
家
計
を
襲
い
ま
す
。
家
族
の

サ
ポ
ー
ト
も
必
要
に
な
り
、
治
療
費
以

外
の
出
費
も
大
き
な
負
担
に
な
り
ま

す
。

　
一
方
、
定
期
的
な
が
ん
検
診
で
早
期

に
発
見
で
き
れ
ば
、
精
密
検
査
の
費
用

と
１
〜
２
日
の
簡
単
な
内
視
鏡
治
療
で

完
治
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
、
費
用

も
数
万
円
で
済
み
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
で
、
が
ん
は
大
き
く

様
変
わ
り
し
て
い
ま
す
。
胃
が
ん

が
減
る
一
方
で
、
子
宮
頸
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
な
ど
は
、
働

き
盛
り
世
代
に
増
え
て
い
ま
す
。

が
ん
を
知
る

大腸がん検診
400 円

手術にかかる費用
30～４０万円

補助化学療法
5～10 万円×約半年

交通費など関連の費用

入院費用
（食事代・差額ベッド代）

長期化による収入減など

精密検査＋治療
数万円

食
生
活
の
欧
米
化
や
、
肥
満
が

原
因
で
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
日
本
人
の
女
性
の
死
亡

原
因
の
第
１
位
。

肺
が
ん

肺
が
ん
は
急
増
し
て
い
ま
す
。

男
性
で
は
胃
が
ん
を
抜
い
て
死

亡
率
の
最
も
高
い
が
ん
。
予
防

に
は
禁
煙
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

子
宮
頸
が
ん

20
〜
30
代
の
女
性
が
発
症
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
性
交

渉
に
よ
っ
て
感
染
し
た
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）
が

主
な
原
因
。

乳
が
ん

乳
房
に
は
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
い

る
乳
腺
に
悪
性
の
腫
瘍
が
で
き

る
の
が
乳
が
ん
で
す
。
日
本
人

の
女
性
が
も
っ
と
も
か
か
り
や

す
い
が
ん
。
低
年
齢
化
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

胃
が
ん

以
前
は
死
亡
者
数
、
患
者
数
と

も
に
最
も
多
い
が
ん
で
し
た

が
、
検
査
技
術
や
治
療
技
術
の

進
歩
に
よ
り
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
が
リ
ス
ク
に
な
り

ま
す
。

※治療の費用は3割負担の場合。あくまで目安です。

参考：日経BP社「大腸がんを生きるガイド」ホームページ

男性女性

がん検診＋早期治療の場合

進行がん治療の場合
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働く世代のがん罹患数の推移
り
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早
期
発
見
で
き
る

期
間
は
短
い

こんなに簡単 こんなに安い
墨田区のがん検診

がん検診の申し込みが簡単・便利になりました

　
体
の
中
で
生
ま
れ
た
が
ん
細
胞
は

倍
々
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
増
え
て
い
き
ま

す
。
１
つ
の
が
ん
細
胞
が
、
検
査
で
見

つ
か
る
大
き
さ
に
な
る
ま
で
に
は
10
〜

20
年
か
か
り
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
、
た
っ

た
１
年
半
で
２
倍
の
大
き
さ
に
。「
早
期

が
ん
」
の
う
ち
に
発
見
で
き
る
の
は
、

ほ
ん
の
１
〜
２
年
の
間
だ
け
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
早
期
発
見
の
た
め
に
、
年
１
回
の
健

康
診
断
や
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け

る
こ
と
は
健
康
経
営
の
肝
で
す
。

　
ま
た
が
ん
検
診
で
は
疑
い
が
あ
る
か

な
い
か
し
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
見
つ
か

る
は
ず
の
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
に
、
精
密
検
査
も
忘
れ
ず
に
。

が
ん
を
知
る

胃がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

肺がん検診

墨田区がん検診専用コールセンター開設！

①40歳以上　②年１回　③無料　④区内実施医
療機関・すみだ福祉保健センター（検診車）　
⑤胃部エックス線検査

①対象者　②受診間隔　③費用　④場所　⑤検査
項目

検査技術の進歩で、
バリウムも少量で済
むようになり、飲み
やすくなりました。

①40歳以上　②年１回　③400円　④区内実施
医療機関　⑤便潜血検査（２日法）

便に血液が混じっていな
いかどうかを調べる検査
です。

①20歳以上の女性　②２年に１回　③無料　④区
内実施医療機関等 ※乳がんとのセット検診あ
り　⑤視診／子宮頸部の細胞診

ヘラやブラシなど
で子宮の入り口の
細胞を軽くこすり
取って調べます。

マンモグラフィは、乳房
のエックス線検査です。
視・触診のみの乳がん検
診は効果がありません。

①40歳以上の女性　②２年に１回　③無料　④区
内実施医療機関等、検診車　※子宮頸がんとの
セット検診あり　⑤マンモグラフィ／視診／触診

①40歳以上　②年１回　③無料　④向島・本所保
健センター　⑤胸部エックス線検査、喀痰（かく
たん）細胞診

喀痰（かくたん）細胞
診は喫煙指数（１日の
喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の方が対象
です。

がん検診の申し込み、受診票再発行、問い合わ
せをコールセンターで受け付けます。
【受付時間】月曜日～金曜日の午前9時～午後
４時（祝日・年末年始を除きます）

☎03-6667-1127

1～2年間

約10年間

進行がん

発見できる
早期がん

発見できない
早期がん

がん細胞誕生

すみだ　けんしんダイヤル

※平成２８年9月現在



仕事中
禁煙

１日１合
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会
社
の
元
気
は

働
く
人
の
健
康
か
ら

ヘル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が

経
営
を
変
え
る

　
米
国
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
研
究
で
、
が
ん

の
原
因
の
約
7
割
が
生
活
習
慣
に
よ
る
も
の

で
、
残
り
の
約
3
割
が
遺
伝
に
よ
る
も
の
、

と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
と
食

事
が
そ
れ
ぞ
れ
30
％
、
運
動
不
足
5
％
、
飲

酒
3
％
と
続
き
ま
す
。
が
ん
は
自
分
で
予
防

で
き
る
の
で
す
。

　
こ
こ
数
年
、
食
生
活
改
善
を
め
ざ
し
た
社

員
食
堂
を
作
っ
た
り
、
社
内
で
分
煙
や
禁
煙

の
決
ま
り
を
作
っ
た
り
な
ど
、
生
活
習
慣
病

に
取
り
組
む
企
業
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
社

員
の
健
康
こ
そ
が
経
営
の
柱
と
考
え
る
「
健

康
経
営
」
の
考
え
方
が
進
ん
で
き
た
か
ら
で

す
。
健
康
に
関
す
る
こ
と
を
知
り
、
自
己
管

理
で
き
る
能
力
＝「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
は
、

健
康
な
組
織
や
社
会
を
つ
く
る
資
産
と
し
て

重
要
な
課
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
健
康
に
取
り
組
む
風
土
づ
く
り
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
自
分
は
が
ん
に
な
る
わ
け
な
い
」
と
、
が
ん

検
診
も
受
け
て
来
な
か
っ
た
榎
本
社
長
。
そ
れ
が

2
0
1
3
年
の
夏
、
胸
の
し
こ
り
に
何
と
な
く
予

感
が
し
て
区
の
が
ん
検
診
に
申
し
込
ん
だ
の
で

す
。
結
果
は
陽
性
。
精
密
検
査
の
結
果
、
進
行
が

速
い
性
質
の
が
ん
と
分
か
り
５
年
後
生
存
率
が
50

〜
60
％
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
家
族
の
こ
と
、
会
社
の
後
継
者
の
こ
と
、
い

ろ
い
ろ
と
考
え
ま
し
た
」
と
、
当
時
を
振
り
返
り

ま
す
。
幸
い
に
し
て
抗
が
ん
剤
治
療
の
副
作
用
も

比
較
的
軽
く
、
仕
事
を
続
け
な
が
ら
治
療
を
続

け
、
秋
に
受
け
た
摘
出
手
術
も
4
日
間
の
入
院
で

済
み
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
キ
ャ
ニ
オ
ン
は
、
以
前
か
ら
従
業
員

に
対
す
る
健
康
管
理
の
意
識
は
高
く
、
年
１
回
の

健
康
診
断
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。
榎
本
社
長
は
社
員

に
、
「
あ
な
た
が
病
気
に
な
っ
た
ら
困
る
の
は
あ

な
た
の
家
族
よ
」
と
、
い
つ
も
言
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
が
ん
検
診
は
絶
対
ね
！
」
と
笑
い
ま
す
。

「仕事を自分一人で抱え込んでしまわないよう、従業員に徹底しています」と
言う榎本社長（写真左手前）。「私自身すべてオープンなんです。」

株
式
会
社
キ
ャ
ニ
オ
ン

代
表
取
締
役
社
長
　
榎
本
る
み
さ
ん

順
天
堂
大
学
医
学
部
総
合
診
療
科

福
田
洋
准
教
授

が
ん
体
験
談

日本人のための
がん予防法

禁煙

飲酒

食事

身体活動・運動

体形

感染

たばこは吸わない。
他人のたばこの煙を避ける。

食事は偏らずバランスよくとる。
●塩蔵食品、食塩摂取は最小限にする。
●野菜や果物不足にならない。
●飲食物を熱い状態でとらない。

肝炎ウイルス検査と適切な
措置を

体重を適正な範囲に

飲むなら、節度ある飲酒をする。

日常生活を活動的に。１日合計
60分間程度は歩きましょう。

毎日
60分

出典：国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター



要検査

禁煙中

歩数計
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　が
ん
へ
の
備
え
は
「
万
一
」
の
た
め

で
は
な
く
、「
明
日
は
わ
が
身
」
の
も
の

と
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　医
療
の
進
歩
に
よ
っ
て
「
が
ん
治
療

＝
休
業
・
廃
業
」
の
時
代
で
は
な
く
な
っ

て
、
が
ん
治
療
を
続
け
な
が
ら
働
く
人

や
治
療
後
に
復
職
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
が
ん
へ
の
備
え
の
考
え
方
と
し

て
、
個
人
の
生
活
を
支
え
る
方
法
と
事

業
を
支
え
る
方
法
と
を
分
け
て
、
多
面

的
に
考
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
は
ど
の
よ
う
に
事

業
を
存
続
さ
れ
る
か
と
、
使
え
る
制
度

は
あ
る
か
で
す
。
仕
事
を
一
緒
に
し
て

い
る
従
業
員
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
話
し
合
い
な
が
ら
、
事
業
承

継
の
こ
と
や
お
金
の
話
も
普

段
か
ら
共
有
し
て
お
け
ば
安

心
で
す
ね
。

NPO法人
がんと暮らしを考える会
理事長　賢見卓也氏

が
ん
対
策

今日からできる
職場のがん対策

「明日はわが身」の備えの例

がん情報
おすすめサイト

がん情報サービス
国立がん研究センターがん対策情報センター
がんの解説、診断や治療、生活や療養のアド
バイス、予防や検診について、がん診療連携拠
点病院など、最新のがん情報が分かります。
 ganjoho.jpホームページ

東京都がんポータルサイト
東京都福祉保健局
都内の医療機関の情報のほか、治療や療養に
役立つ情報サイトです。
 www.fukushihoken.metro.
tokyo.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal
ホームページ

がん制度ドック
NPO法人がんと暮らしを考える会
がん治療時に患者や家族が利用できる「公的
な支援制度」や「民間の支援サービス」を検索
できるウェブサービスです。
 www.ganseido.com/ホームページ

高額療養費制度（公）

税金の医療費控除（公）

住宅ローンの返済保障

「
明
日
は
わ
が
身
」
の

危
機
管
理

ウォーキング
の促進

朝型勤務や
ノー残業デイの実施

禁煙外来の資金援助
職場内禁煙の実施

がん検診の推奨
精密検査の受診推奨

がんにかかっても
治療と仕事との
両立ができる体制

参考：「健康経営」への取り組み状況（一般社団法人　日本経済団体連合会）

個人の生活を支える 事業を支える
●支出を抑制する

●収入減を補う

（ローンを組むときに加入）

障害基礎年金（公）
（障害を負ったときに受け取れる年金）

就業不能保険・所得補償保険

生命保険・がん保険 職場環境や働き方の見直し

事業承継に着手する

●事業を続けるために

（事業承継には数年間かかること
が一般的です）

がん保険（法人契約）

●資金面の備え

とくに個人事業主ががんにかかっ
た場合に、経済的な面で暮らしを
支える公的制度は驚くほど少ない
のが現状です。自助の備えが鍵と
言えます。

信頼できるサイトを
知ることも、重要な
ヘルスリテラシーです




