
　1人ひとりの髪の悩みに丁寧に答え、理想のヘアスタイルを
提供して夢を叶えてくれる「Vict hair」。女性客はもちろん、
男性客からも多く支持されています。これを支えているのは、
確かな技術力と気配り。最新の流行や技術をYouTubeなどを
活用しながら、常にアップデートしているとのこと。子連れ客
にも配慮し、子どもが飽きずに待てるようにゲーム機などの貸
し出しも行っています。
　オーナーの岩野克哉さんが独立したのは2019年、30歳の時。
何よりもヘアメイクのマンツーマン設計を大切にしたかったそ
う。「お客さんが納得するまでカウンセリングを行っています。
地元を遠く離れても、常連客が来てくださるのが嬉しい」と話
してくれました。心をつかむヘアサロンですね！

Vict hair（ビクトヘアー）

お気に入りの髪型に大変身、丁寧なカウンセリングのヘアサロン

練馬区東大泉1-30-13 井上ビル北側1階
☎03-6885-0634
営  10：00 ～ 20：00　休  火曜

店内は明るいアメリカ西海岸風

お店は大泉学園駅北口すぐ

　千川通り沿いに2015年にオープンしたラーメン店。「煮干
しらーめん」「煮干しつけ麺」「まぜそば」「鶏そば」がラインアッ
プ。一番人気の煮干しらーめんは、煮干しの腹わたを丁寧に下
処理して鶏と煮込んだスープが絶品です。苦味や魚臭さが苦手
な人も食べやすいと評判。まぜそばは、シメにごはんを混ぜたら、
ビビンバに似てクセになります。あっさり塩味の鶏白湯スープ
の鶏そばも人気。体にやさしそうな味は「韓国のサムゲタンを
アレンジしました」と店主の宋昌洙（ソン・チャンス）さん。
　韓国から留学生として来日し、脱サラして韓国家庭料理店を
経営。ラーメン好きが高じてお店を始めました。「試行錯誤し、
最終的に息子が美味しいという味に決めました。子どもは嘘を
つきません」とにっこり。ぜひ、お試しあれ♪

麺屋なつめ（めんやなつめ）

スープが決め手！  店主の絶品「煮干しらーめん」

煮干つけ麺とまぜそばはテイクアウ
トOK

清潔な店内は女性客も入りやすい

辛味を選べるまぜそば

店主の宋さん

練馬区下石神井4-12-33　☎03-3997-5646
営  11：30 ～ 22：00（L.O 21：45）
休  日曜

2023 年

秋

癒しのアクアリウム

岩野さん（中央）。ヘアスタイリストの
荒井義友さん（左）は同級生

※営業時間・休業日は変更になる場合があります。



　woofは、1995年から累計30万枚以上の業務用エプロンを作り続けているブランド。
その良さを多くの人に広く知っていただこうと、2022年11月に立野町にショップ兼
ショールームをオープンしました。オンラインショップで販売中の商品を手に取るこ
とができます。立体的な縫製で、体によくなじみ、動きやすいのが特徴。「リネンの柔
らかな風合いや色味で、日常生活をランク
アップしてほしい」と語る運営会社・クラ
イムの金子梓さん。

woof STUDIO（ウーフスタジオ）

装う感覚で身に付ける！　エプロンが日々の暮らしを豊かにします

　子どもの頃からの釣り好きが高じ、脱サラして中古釣具店を起業。その経験を活か
し、下石神井でリールメンテナンス専門店を経営している鈴木康哲さんです。「丁寧な
対応と作業」「新品時の滑らかな巻き心地」「20年間で30,000台超の豊富な知識と実
績」をコンセプトに、全国から宅配便で届くメンテナンス依頼に対応しています。店
舗に持ち込みもOK。釣果のお話やポイント
の相談に来られる方も多いそう。「話したが
りの釣り人、大歓迎です！」と鈴木さん。

　UEDA Nerima BASEは、練馬区との友好都市・災害時応援協
定都市である長野県上田市のグルメを練馬の皆さんにも味わって
いただこうと2022年10月に石神井公園エリアにオープンしたア
ンテナショップです。取り揃えているのは、上田の日本酒やワイン、
お菓子、信州みそ、蕎麦など。毎週水曜日には採れたて野菜も届
きます。「一番人気は信州産豚と信州味噌、野沢菜が入ったおやき」
と語るのは、店舗を運営する株式会社Light Houseの萩原潤さん。
ユニークなのは、上田と練馬を結ぶ千曲バスの荷台を輸送手段に
使い、コスト削減の実証実験も行っていること。練馬×上田の新
しい取り組みにご注目
ください！

リールメンテナンス専門店 Selffish（リールメンテナンスせんもんてん セルフィッシュ）

UEDA Nerima BASE 信州上田物産館（ウエダネリマベース しんしゅううえだぶっさんかん）

「使い捨て時代に終止符を！」リールメンテナンスも、釣り情報もおまかせください

自然豊かな信州上田の美味しさを、まるごと練馬に届けます
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協 力　西京信用金庫　西武信用金庫

ショップには多目的スペースも併設。
今後はイベント等の開催も計画中

お気に入りのリールをメンテナンス！

店内には上田の特産品がずらり

風味の違う味噌が多数揃います

人気の信州産の豚肉やおやき

ショップの外観

営  10：00～13：00／16：00～21：00
休 木曜

練馬区下石神井5-1-1　☎03-6913-2506

営  11：00 ～ 18：00　休 火曜

練馬区石神井町7-1-14 石神井スカイビル111号
☎03-6913-1303

営  12：00～17：00（完全予約制）
休 土曜・日曜

練馬区立野町17-5 1F　☎03-3929-6431

東京商工会議所練馬支部 ☎03-3994 -6521

国の融資制度 マル経融資
（小規模事業者経営改善資金）

をご活用ください！
商工会議所の推薦にもとづき、日本政策金融公庫が融資を行う制度です

（審査あり／会員・非会員を問わず利用可能）
こんな活用事例があります！

こんな業種の方も活用中！▶ 建設業、製造業、理美容業、飲食店、
鍼灸院、個人タクシー、エステサロン、情報サービス業 等

手数料不要無担保

外壁塗装・
リフォーム資金

不動産賃貸業
仕入資金・
自社 HP 改修資金

小売業・卸売業
営業車購入資金・
外注費支払資金

その他 ◆融資額	 10 ～2,000万円
◆利率	 1.09％（2023 年 8月１日現在）＊
◆返済期間	 運転資金7年以内、設備資金10 年以内
＊融資利率は金融情勢により変わることがあります
＊区内に本店登記または住民票のある方は、練馬区より支払利子の 40％補助あり（最大 3ケ年度）

保証人不要
（信用保証協会の保証も不要）

制度詳細は
こちら➡

問合せフォーム扌


