
　環状７号線沿いにあるお弁当の「ポパイ」。販売している「お
にぎり弁当」は、芸能人御用達です！ ドラマや映画、CMの撮
影現場の“ロケ弁”として親しまれ、芸能人がSNSなどで取り
上げるほど話題になっています。「嬉しい限りです」と、２代目
社長の鈴木直樹さんは笑顔で話してくれました。
　創業は1981年。「ロケ弁として広まったのは、大泉の東映
東京撮影所にお弁当を配達したのがきっかけ」とのこと。当初
は昼届けのお弁当主体でしたが、次第におにぎり弁当を早朝に
届けることが中心に。昨秋から店頭販売を開始、おにぎり弁当

（500円）のほか、幕の内弁当（500円〜）は種類が豊富。惣菜
はキンパや鰤の卵煮など変わり種も。「米はひとめぼれ100％。
添加物を入れない手作りがこだわりです」。これぞ最強の味！

お弁当のポパイ（おべんとうのポパイ）

芸能人御用達の“ロケ弁”、店頭販売も人気のお弁当屋さん

練馬区豊玉北3-15-3　☎03-3993-3414
営  店頭販売　6：00頃～昼過ぎ
休  日曜・祝日

人気の“ロケ弁”おにぎり弁当

地域のお客様もご愛用！

　「山の恵みをもっと身近に もっとカジュアルに」をコンセプ
トに、2022年12月に富士見台にオープンしたジビエ料理の専
門店。山小屋風の店内は、お子様連れでもくつろげるようにキッ
ズスペースがあります。ジビエには、鴨や兎など多くの種類が
ありますが、ここでは信州長野県の猪と鹿の肉を主体にカレー
ライスやハンバーグ、シチューといった、ジビエ初心者でも馴
染みのあるメニューで提供しています。
　店主は練馬育ち。定年を機に、何度も訪れ惚れ込んだという
長野のジビエ好きが高じてお店を出すことに。「臭い、硬いと
いうジビエのイメージを払拭したい」と話します。自家製の燻
製や鹿肉のローストをつまみに、信州の地酒やワインをどうぞ。
スイーツのみの利用もＯＫですよ♪

信州ジビエとスイーツの店 きこりのこみち（しんしゅうジビエとスイーツのみせ きこりのこみち）

練馬で唯一のジビエ料理店、キッズスペースを完備

いちばん人気の「鹿のハンバーグ」
りんごと玉ねぎのソース

富士見台ほんちょう通り商店会に出店

子連れにやさしいキッズメニュー
とキッズスペースあり

鹿をデザインした店の看板

練馬区富士見台2-17-15 フルリオン富士見1F　☎080-5152-3602
営  金～月曜　12：00～15：30／18：00～21：00

 火曜　12：00～15：30　休  水曜・木曜

2023 年

夏

２代目社長の鈴木さん

店頭には、お弁当がずらりと並ぶ

※営業時間・休業日は変更になる場合があります。



　練馬駅西口から徒歩3分。江古田店に続く2号店が5月に開業しました。奥に長い
間取りで、中に入ると思いのほか広々。1階にカウンター 4席、小上がり6席、2階で
は個室対応も可能です。「九州の馬肉は部位の豊富さが特徴。脂の多い少ないなど、部
位ごとの味の違いを楽しんでほしい」とオーナーの森村頼雄さん。モモ、フタエゴ、ハツ、
ネック、レバ刺しなど13種の馬刺し
を揃え、すき焼き風の馬鍋は練馬店
の新メニュー。季節の地酒でどうぞ♪

うま鉄 練馬店（うまてつ ねりまてん）

練馬に九州居酒屋オープン！　種類豊富な熊本馬刺しと季節の地酒・焼酎に舌鼓♪

　1961年、精肉店からスタートした弁当店。精肉部門は一部残し、弁当の店頭・配
達販売、ケータリングを主軸に営業しています。国産素材にこだわった弁当はボリュー
ム満点！　焼肉と唐揚げが入った「ヤキカラ弁当」が一番人気です。配達弁当は注文
を受けてから作り、出来立てをお届けしています。地域貢献のため始めた月1回の「こ
ども弁当」など新しい取り組みにも積
極的な坂下弘二社長。息子の人英さ
んがインスタで情報発信しています！

　オーナーの田畑敬愛さんと奥様の夫婦二人で営業するヘアサロン。自身も含め、子
育て世代の多いエリアであることから、子連れのお客様が気兼ねなくくつろげるサロン
を目指し、8年前にオープンしました。白を基調とした店内は、ナチュラルで明るい
雰囲気。「3席なので、ご家族全員のカットを貸し切り状態で承ることも。キッズカッ
トも得意です！」と田畑さん。お客様
と共に歳を重ね、髪の悩みに応えてく
れる地域に根付いたお店です。

お弁当のサカシタ（おべんとうのサカシタ）

amBivaLence（アンビバレンス）

元気の出るボリューム弁当が、近隣住民や会社に評判!

子育て世代にやさしい、家族でくつろげるヘアサロン

〒176-0001  練馬区練馬1-17-1  Coconeri 4階
TEL：03-3994-6521　FAX：03-3994-6589　https://www.tokyo-cci.or.jp/nerima/発 行　東京商工会議所 練馬支部

協 力　西京信用金庫　西武信用金庫

飲食店の並ぶ路地に新規オープン！

家族4人と従業員9名で仲良く営業中！

中央にテーブルとグリーンを配置し
たくつろぎ空間

営  注文受付　9：00～18：00
休 日曜・祝日

練馬区豊玉中3-25-4　☎03-3993-4129

営  10：00～18：00（予約優先）
休 月曜

練馬区中村3-13-15  1F　☎03-5848-2311

営  平日17：00～24：00（平日ランチも営業予定）
　 土・日・祝11：30～25：00　休 なし

練馬区豊玉北5-32-3　☎03-6914-5017

練馬支部会員のお店紹介

※応募多数の場合、抽選となります。掲載の場合のみご連絡いたします。

掲載対象 ▶ 東京商工会議所会員事業者が運営する
練馬区内の飲食店・小売店等

応募方法 ▶ 下記の内容をEメールでお送りください。
①お店の概要がわかる資料
（形式不問・自社WEBサイトのアドレスでも可）
②担当者名　③連絡先電話番号

宛　　先 ▶ nerima@tokyo-cci.or.jp
※件名を「練馬支部会員のお店紹介掲載希望」として

ください
締 切 日 ▶ 2023年7月21日（金）到着分まで
掲載予定日 ▶ 東商新聞2023年9月20日号に同封。約4,000部発行。

同日に練馬支部ホームページでも公開。

掲載店
募集中!

問合せ :東京商工会議所練馬支部
☎03-3994 -6521（平日9時30分～17時／土日・祝休み）

小規模事業者の経営を
バックアップ !

詳細はこちら➡

商工会議所の推薦により
日本政策金融公庫の融資を受ける制度です
（審査あり／会員・非会員を問わず利用可能）

マル経融資

保証人不要手数料不要無担保

お問合せはこちら➡


