
　店主の佐藤陽呂美さんが、チーズのプロモーションに長年携
わってきた経験を生かし、“こんなお店があったらいいな”を実
現したのは2017年12月。数種類のチーズを自ら配合したシュ
レッドチーズや、様々なフレッシュチーズが並ぶ専門店ながら、
家庭で気軽に楽しめるラインナップと価格帯が特徴です。
　さらに得意の企画力を生かし、家庭で簡単に作れる「ピザセッ
ト」や、「ねりコレ」に選ばれた、パリパリ食感がクセになる「チー
ズガレット」、この冬イチ押しの「オードブルセット」など、チー
ズの加工品を充実させています。
　「従来のチーズ専門店の概念を覆し、デイリーユースでお子
さんからお年寄りまで通えるお店を目指します」と話す佐藤さ
ん。この冬、お気に入りのチーズを探しに行ってみませんか？

クッキング・チーズ
練馬唯一の「チーズ専門店」で、もっと気軽にチーズを楽しもう！  

練馬区東大泉5-38-20　☎03-5935-4428
営  11：00～19：30
休  月曜（祝日の場合は営業、火曜休）

多種類のチーズやスイーツが並ぶショーケース

　10代でイタリアに魅せられ、渡伊。フィレンツェでワイン
を学び、帰国後は石神井公園の「レストラン ロニオン」でマネー
ジャ―を務め、その後「ラ・ガッツァ」として店を引き継いだ
頓所さん。2019年4月に桜台に移転し、「イル・トンシオーネ」
をオープンしました。練馬で採れた野菜をはじめ、各地の生産
者から直接仕入れる食材で作るのは、“和”を取り入れたイタ
リアン。様々な出汁を生かし、奥行きのある旨みが感じられる
料理はどれも絶品です！
　また、店内に並ぶ400種類以上のワインは、ワインを極めた
頓所さんならではの品揃え。日本未入荷の貴重なものもあるの
だとか。料理とのペアリングもぜひ楽しんでみてください！

イル・トンシオーネ
和の文化を融合させたイタリア料理をワインと共に♪

店主の頓所 嘉信さん

店内の様子 ワタリガニを使ったパスタ

練馬区豊玉上2-5-7ソレイユ桜台1F　☎03-3992-9800
営  ランチ　　11：30～14：00 L.O

 ディナー　18：00～21：00 L.O（予約制）
休  水曜

2020 年

冬

ワインに囲まれたエントランス

巣ごもり需要で人気のオードブルセット（左）とチーズガレット（右）



練馬支部会員のお店紹介

※応募多数の場合、抽選となります。掲載の場合のみご連絡いたします。

掲載対象 ▶ 東京商工会議所会員事業者が運営する
練馬区内の飲食店・小売店等

応募方法 ▶ 下記の内容をEメールでお送りください。
①お店の概要がわかる資料
（形式不問・自社WEBサイトのアドレスでも可）
②担当者名　③連絡先電話番号

宛　　先 ▶ nerima@tokyo-cci.or.jp
※件名を「練馬支部会員のお店紹介掲載希望」として

ください
締 切 日 ▶ 2021年1月22日（金）到着分まで
掲載予定日 ▶ 東商新聞2021年3月20日号に同封。

同日に練馬支部ホームページでも公開。

掲載店
募集中!

　創業70年以上、練馬に本社を置いて50年近くになる漬物の製造卸。主要事業とし
て有名スーパーや百貨店への漬物を卸していますが、本社1階では店舗販売も行い、
アンテナショップの役割も果たしています。「夏はきゅうり、冬は白菜や大根など、旬
の野菜を使った漬物を常に50種類ほど用意しています」と業務部の岡田好恵さん。照
姫伝説の照姫をイメージして作ったという色鮮やかな二十日大根の漬物「姫だいこん」
は、「ねりコレ」にも選定。また、練馬大
根の漬物も数量限定で販売されますよ。

雅香岡田（がこうおかだ）

旬の「漬物」を練馬から。昔ながらの味を今に伝える

　関町で60年以上の歴史を持つ酒屋で、日本各地の地酒と本格焼酎の取り扱いに力
を入れてきました。代表の奥様である横山京子さんは、「全国の稀少な蔵元と直接取引
し、こだわりのある商品を揃えています」とのこと。2020年春、同じ町内で移転して
リニューアル！ 最新設備の貯蔵庫を備え、温度管理・熟成体制を整えたことで、より
よい状態で提供できるようになりました。
　近隣の飲食店とのコラボイベントなども開催
し、お酒の美味しさ・楽しさを発信しています。

大塚屋（おおつかや）

日本各地の地酒と本格焼酎が揃う店。飲食店とのコラボイベントも開催！

　2018年7月、練馬駅南口にオープンした焼肉店。全席無煙ロースター完備、煙や
匂いを気にせず焼肉を楽しめます。店内は1階と2階があり、ゆったりと落ち着いた雰
囲気。半個室やカウンター席もあるので、一人焼肉から15～30名の貸切も可能です。
販売促進の清水佑介さんは、「看板メニューの牛タンは、注文が入ってから切り分ける
ので鮮度抜群です。味や雰囲気とも、練馬にはなかったタイプの焼肉店です。新年会
などにもご利用ください」とコメント。
さあ、焼肉でスタミナをつけましょう！

焼肉一都（やきにく いっと）

牛タンが自慢！　鮮度抜群のお肉を、雰囲気の良い空間で

　「tosho food park」は、東商が運営する飲食店紹
介ウェブサイトです。店舗の基本情報や特徴をはじめ、
消毒の徹底や密集密接を避けるなど、感染症対策への
取り組み項目も掲載。安心して飲食が楽しめる会員企
業の飲食店を紹介しています。
　掲載申し込みはホームページから（無料）。
URL：https://tosho-food-park.org/

飲食店を応援！

〒176-0001  練馬区練馬1-17-1  Coconeri 4階 区民・産業プラザ内
TEL：03-3994-6521　FAX：03-3994-6589　https://www.tokyo-cci.or.jp/nerima/発 行　東京商工会議所 練馬支部 〒176-0001  練馬区練馬1-17-1  Coconeri 4階 区民・産業プラザ内
TEL：03-3994-6521　FAX：03-3994-6589　https://www.tokyo-cci.or.jp/nerima/発 行　東京商工会議所 練馬支部

協 力　西京信用金庫　西武信用金庫

旬の漬物が常に50種類

様々な地酒が並ぶ店内

店主の目利きで仕入れる特選カルビ

営  火～土曜、祝日10：00～19：00
　 日曜11：00～19：00
休 月曜

練馬区関町北2-16-11　☎03-3920-2335

営  11：00～18：00　休 月曜
練馬区高松5-17-9　☎0120-141-475

営  17：00～24：00　休 不定休
練馬区豊玉北5-15-8　☎03-6914-7729


